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1.- DATOS GENERALES DEL INSTITUTO

A.- Denominación
INSTITUTO UNIVERSITARIO CEU ALIMENTACIÓN Y SOCIEDAD

B.- Sede
Facultad de Farmacia, Universidad San Pablo-CEU, Urbanización Montepríncipe, 28660 Boadilla del Monte, Madrid.

C.- Carácter (propio, mixto o interuniversitario)
Propio

2. PERFIL DEL INSTITUTO

A.- Detalle de las áreas o campos en los que desarrolla su actividad, tanto investigadora como docente, con especial incidencia en el carácter interdisciplinar y su especialización científico-técnica.


El Instituto Universitario CEU Alimentación y Sociedad tiene el propósito de responder al carácter interdisciplinar del problema alimentario-nutricional que exige, por tanto, enfoques procedentes de distintas disciplinas, y ese es, precisamente, el objetivo que se planteó al impulsar el Instituto, como servicio a la Sociedad Española, aunando Ciencia y Humanismo. Así mismo, el Instituto nació con vocación interuniversitaria, y pretende aunar los méritos suficientes para que en un plazo razonable de tiempo pueda optar a la denominación de Instituto Europeo Alimentación y Sociedad. En este sentido, nos gustaría destacar que en el Curso 2023-2024, el Instituto ha cambiado su denominación, que es ahora la de Instituto Universitario CEU Alimentación y Sociedad, en adelante IUAyS, tras la correspondiente tramitación y aprobación.

Se ha continuado trabajando en su labor investigadora, a través de proyectos ya iniciados en el curso académico pasado, y se ha desarrollado una intensa labor de investigación en nuevos proyectos de investigación y diferentes iniciativas, que se resumen a continuación:

1. Vulnerabilidad social como predictor de hambre oculta y adecuación nutricional en población infanto-juvenil y personas mayores en áreas metropolitanas de España:

El objetivo principal del presente proyecto es investigar el impacto de la vulnerabilidad social en presencia de hambre oculta/adecuación nutricional en los niños y jóvenes, así como en personas mayores de diferentes áreas metropolitanas de España, con los siguientes subobjetivos:
	- Mejorar la comprensión de las causas y los mecanismos que subyacen a la salud y la enfermedad, el envejecimiento saludable y sus interacciones con la vulnerabilidad social.
	- Apoyar a los niños, jóvenes y personas mayores para que permanezcan activas y saludables, aunque esté aumentando la vulnerabilidad social.
	- Examinar la influencia de la vulnerabilidad social en el hambre oculta y la adecuación nutricional.

Descripción general del diseño del estudio: Estudio observacional descriptivo transversal en las principales áreas metropolitanas de España: Madrid, Barcelona, Sevilla y Valencia, con implantación CEU.

Este proyecto se ha llevado a cabo en colaboración con la Fundación MAPFRE, y cuenta con una financiación de 32.200 euros más el IVA correspondiente. Se finalizó en octubre de 2023 y en abril de 2024 se realizó una presentación pública conjunta de los resultados más relevantes, cuyo impacto en los medios de comunicación ha sido el siguiente:

19/04/2024 ONDA MADRID - NOTICIAS 14 HORAS - 14:46h - 00:02:21 
#Economia. La situación económica y la subida de los precios ha obligado a muchas familias españolas a reducir el consumo de alimentos frescos y esto se produce especialmente en familias vulnerables. Solo uno de cada cuatro menores que se encuentran en esta situación puede acceder a alimentos de calidad y ha aumentado el consumo de alimentos ultraprocesados. Es una de las conclusiones de un estudio que ha realizado la Universidad CEU San Pablo en colaboración con la Fundación Mapfre. Declaraciones de Gregorio Varela, catedrático de Nutrición de la Universidad CEU San Pablo.

19/04/2024 TELECINCO - INFORMATIVOS T5 21:00 - 21:27h - 00:01:32 #Sociedad. Un estudio ha analizado la alimentación de niños y adolescentes vulnerables, uno de cada cuatro ha experimentado hambre severa. En los hogares con menos ingresos, el porcentaje de menores con obesidad se duplica, hay más consumo de ultraprocesados, en general, tres de cada cuatro niños en situación vulnerable tienen una dieta insuficiente. Declaraciones de Gregorio Varela, director Instituto Universitario CEU Alimentación y Sociedad.
20/04/2024  Canarias7 Pág. 33 La mitad de los niños pobres no puede permitirse una alimentación sana Versión Texto

20/04/2024 El Correo (Ed. Bizkaia) Pág. 47 La mitad de los niños pobres no puede permitirse comida sana Versión Texto
19/04/2024 ABC.es La mitad de los niños pobres no puede permitirse comida sana
19/04/2024 La Vanguardia Un estudio corrobora que los niños en vulnerabilidad social sustituyen la dieta mediterránea por los ultraprocesados
19/04/2024 La Razón Digital Tres de cada cuatro menores vulnerables están obligados a basar su alimentación en ultraprocesados
19/04/2024 elPeriódico.com El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos
19/04/2024 Levante El Mercantil Valenciano El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos
19/04/2024 La Opinión A Coruña El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos
19/04/2024 Diario de Mallorca El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos
19/04/2024 El Periódico Mediterráneo El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos
19/04/2024 Faro de Vigo El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos
19/04/2024 Opinión de Zamora El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 Sport.es El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos
19/04/2024 La Nueva España El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos  
19/04/2024 Diario Cordoba El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 El Dia El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 Diario de Ibiza El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 El Periódico de Aragón El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 Informacion.es El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 Opinión de Málaga El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 El Correo Gallego El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 La Provincia - Diario de Las Palmas El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 El Periódico Extremadura El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 La Opinion de Murcia El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 Córdoba Buenas Noticias El porcentaje de niños con obesidad es mayor en hogares con menos ingresos 
19/04/2024 www.infosalus.com / Investigación 
19/04/2024 epe.es El porcentaje de niños con obesidad se duplica en los hogares con menos ingresos 
19/04/2024 burgosconecta.es La mitad de los niños pobres no puede permitirse comida sana 
19/04/2024 SalamancaHoy La mitad de los niños pobres no puede permitirse comida sana 
19/04/2024 todoalicante.es La mitad de los niños pobres no puede permitirse comida sana 
19/04/2024 leonoticias.com La mitad de los niños pobres no puede permitirse comida sana 
19/04/2024 canarias7.es La mitad de los niños pobres no puede permitirse comida sana 
19/04/2024 elcorreo.com La mitad de los niños pobres no puede permitirse comida sana 
19/04/2024 ideal.es La mitad de los niños pobres no puede permitirse comida sana 
20/04/2024 La Voz de Asturias Casi un tercio de niños pobres se van a la cama con hambre 
20/04/2024 La Opinión A Coruña El porcentaje de niños con obesidad se duplica en os hogares con menos ingresos 
20/04/2024 La Voz de Galicia Casi un tercio de niños pobres se van a la cama con hambre 
21/04/2024 Zamora24horas.com El porcentaje de niños con obesidad es mayor en los hogares con menos ingresos 
22/04/2024 Madrid24Horas.com El porcentaje de niños con obesidad es mayor en los hogares con menos ingresos, según un estudio piloto 

2. Impacto de la reformulación alimentaria en España sobre la ingesta y calidad nutricional de la dieta en población infanto-juvenil:

El objetivo general de este proyecto, dentro del proyecto global REFORES (“Reformulación Alimentaria en España”) propone, en primer lugar, una actualización de la Base de Datos de Composición de Alimentos y Bebidas en España que refleje, precisamente, la realidad actual del mercado español. En segundo lugar, la evaluación de la evolución habida en la composición de los alimentos y bebidas comercializados en España, con los datos disponibles.

En el año 2017, la Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN) puso en marcha el "Plan de colaboración para la mejora de la composición de alimentos y bebidas y otras medidas 2017-2020" en el marco de la "Estrategia de Nutrición, Actividad Física y Prevención de la Obesidad" (NAOS) de la AESAN. Este Plan incluía compromisos de reformulación de diferentes sectores de la fabricación y distribución de productos alimenticios, principalmente alimentos y bebidas que son consumidos habitualmente por niños, adolescentes y sus familias, y se centraba en la reducción de azúcares añadidos, sodio y grasas saturadas, los llamados nutrientes “críticos” por parte de la Organización Mundial de la Salud (OMS).

El plan de la AESAN ha tenido como objetivo mejorar la calidad nutricional de la dieta, promoviendo una ingesta de alimentos más saludables para prevenir o reducir la incidencia del sobrepeso y la obesidad, y las patologías relacionadas. Las medidas de reformulación acordadas afectaban a alimentos y bebidas pertenecientes a 13 grupos: aperitivos salados, bebidas refrescantes, bollería y pastelería, cereales de desayuno, cremas, derivados cárnicos, galletas, helados, néctares de frutas, pan envasado, platos preparados, productos lácteos y salsas. En concreto, proponía la reducción voluntaria del contenido de nutrientes críticos entre un 5 y un 16% los contenidos de los alimentos en azúcares añadidos, grasas saturadas y sal para finales de 2020, dependiendo de la categoría/subcategoría de alimentos, en más de 3.500 alimentos procesados y ultraprocesados. Éstos representaban aproximadamente un 44,5% del aporte diario de la energía total consumida. 

Este plan ha supuesto un verdadero reto para la industria agroalimentaria, y  ha originado una nueva fotografía del mercado alimentario español de los productos procesados, en definitiva, en gran medida de nuestra cesta de la compra. Sin embargo, no se contaba con ninguna Base de Datos (BBDD) que recogiera la información de los alimentos y bebidas reformuladas asegurando su representatividad del mercado español actual, ya que las BBDD que recopilan en la actualidad la información de los alimentos y bebidas en España presentan datos previos a la actualización y, en muchas ocasiones, presentan el contenido medio de varios productos, pero no del contenido exacto de las diferentes marcas de fabricante y de distribuidor.

Por ello, desde el Instituto Universitario Alimentación y Sociedad (IAS) en colaboración con el Grupo de Excelencia en Investigación “Nutrición para la Vida”(NUV), se han desarrollado las “Tablas de Composición de Alimentos y Bebidas de España Tabula® CEU”,  presentadas en diciembre del 2023, con el objetivo de reforzar la salud pública y el intercambio de datos sobre la composición de los alimentos y bebidas en España.  
La nueva Base de Datos TABULA®-CEU ha despertado un gran interés y uso, no sólo en el ámbito científico, académico, y profesional, sino también entre consumidores y medios. De hecho, se ha considerado ya como un referente a nivel nacional, para su incorporación a la Base de Datos armonizada a nivel europeo, que está realizando la EFSA (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria).

El impacto generado de la presentación pública de Tabula® en los medios de comunicación ha sido el siguiente: 

REAL ACADEMIA EUROPEA DE DOCTORES https://raed.academy/tabula-una-nueva-base-de-datos-de-composicion-de-alimentos-procesados/
EL COMERCIO https://www.elcomercio.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
DIARIO MONTAÑÉS https://www.eldiariomontanes.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
HOY https://www.hoy.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
IDEAL https://www.ideal.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
LA RIOJA https://www.larioja.com/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
LAS PROVINCIAS https://www.lasprovincias.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
LA VERDAD https://www.laverdad.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
BURGOS CONECTA https://www.burgosconecta.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
SALAMANCA HOY https://www.salamancahoy.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
LEO NOTICIAS Se presenta la primera base de datos de alimentos y bebidas tras la reformulación alimentaria | leonoticias.com
TODO ALICANTE https://www.todoalicante.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
MIL OJOS https://www.milojos.es/videos/125257
MEDICINA RESPONSABLE https://medicinaresponsable.com/vida-sana/primera-base-datos-alimentos-bebidas
NOTIMERICA https://www.notimerica.com/vida/noticia-presentan-primera-base-datos-mas-6500-alimentos-bebidas-reformulacion-alimentaria-20231212145309.html
ABC https://www.abc.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212124806-vi.html
DIARIO SUR https://www.diariosur.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
EL NORTE DE CASTILLA https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi_amp.html
EL CORREO https://www.elcorreo.com/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
CANARIAS 7 https://www.canarias7.es/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
DIARIO VASCO https://www.diariovasco.com/sociedad/presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-tras-20231212114504-vi.html
INFOSALUS https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-presentan-primera-base-datos-mas-6500-alimentos-bebidas-reformulacion-alimentaria-20231212144234.html
EUROPA PRESS https://www.europapress.es/videos/video-presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-reformulacion-alimentaria-20231212123700.html
RETAIL ACTUAL https://www.europapress.es/videos/video-presenta-primera-base-datos-alimentos-bebidas-reformulacion-alimentaria-20231212123700.html
NUTRASALUD https://www.nutrasalud.es/noticias/20231212/tabula-tabla-compsoicion-alimentos-bebidas
SIGLO XXI https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20231212144234/presentan-primera-base-datos-6500-alimentos-bebidas-reformulacion-alimentaria
EURO CARNE https://eurocarne.com/noticias/codigo/60795/kw/El+Instituto+CEU+Alimentaci%C3%B3n+y+Sociedad+desarrolla+una%0Abase+de+datos+de+composici%C3%B3n+de%0Aalimentos
INFOEMPRESAS https://www.interempresas.net/Alimentaria/Articulos/509526-CEU-San-Pablo-desarrolla-una-base-de-datos-con-la-composicion-de-los-alimentos-en-Espana.html
INFOBAE https://www.infobae.com/america/agencias/2023/12/12/presentan-la-primera-base-de-datos-con-mas-6500-alimentos-y-bebidas-tras-la-reformulacion-alimentaria/
BRIGTHCOVE https://players.brightcove.net/55814260001/rkDAq3Wf_default/index.html?videoId=6342853480112
INFOFLASH https://www.info-flash.com/info-flash/actualites/espagne/93511-espana/63695050-se-presenta-la-primera-base-de-datos-de-alimentos-y-bebidas-tras-la-reformulacion-alimentaria-europa-press.htmlse-presenta-la-primera-base-de-datos-de-alimentos-y-bebidas-tras-la-reformulacion-alimentaria-europa-press.html
YOUTUBE https://www.youtube.com/watch?v=qFnXF2JTjzY
DAILY MOTION https://www.dailymotion.com/video/x8qhbmt
QCOM https://www.youtube.com/watch?v=4D7_lp6cRgo
EL DEBATE https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/bienestar/20231211/tabula-primera-base-datos-etiquetado-nutricional-alimentos-bebidas_159524.html
LA VANGUARDIA La Universidad CEU San Pablo desarrolla una herramienta que permite conocer la composición de 6.500 alimentos y bebidas
SERVIMEDIA La Universidad CEU San Pablo desarrolla una herramienta que permite conocer la composición de 6.500 alimentos y bebidas

Así mismo, se ha procedido a realizar un análisis para observar en detalle la cantidad de los principales nutrientes que aporta cada categoría/subcategoría de alimentos y bebidas procesadas, según la clasificación de la Organización Mundial de la Salud, cuyo impacto en los medios de comunicación ha sido el siguiente:

Título: Herramienta para conocer mejor los nutrientes críticos Fecha: 14/07/2024Medio: Diario de Almería Prensa: Diaria Tirada: 1300 Ejemplares Difusión: 1029 Ejemplares Valor: 3384€ 

Título: Herramienta para conocer mejor los nutrientes críticos Fecha: 14/07/2024 Medio: Diario de Cádiz Prensa: Diaria Tirada: 8001 Ejemplares Difusión: 7167 Ejemplares Valor: 9591 €

Título: Herramienta para conocer mejor los nutrientes críticos Fecha: 14/07/2024 Medio: Diario de Jerez Prensa: Diaria Tirada: 2691 Ejemplares Difusión: 2329 Ejemplares Valor: 4333 €

Título: Herramienta para conocer mejor los nutrientes críticos Fecha: 14/07/2024 Medio: Diario de Sevilla Prensa: Diaria Tirada: 7322 Ejemplares Difusión: 5879 Ejemplares Valor: 7726 €

Título: Herramienta para conocer mejor los nutrientes críticos Fecha: 14/07/2024 Medio: El Día de Córdoba Prensa: Diaria Tirada: 832 Ejemplares Difusión: 611 Ejemplares Valor:3492 €

Título: Herramienta para conocer mejor los nutrientes críticos Fecha: 14/07/2024 Medio: Europa Sur Prensa: Diaria Tirada: 1187 Ejemplares Difusión: 986 Ejemplares Valor: 4692 €

Título: Herramienta para conocer mejor los nutrientes críticos Fecha: 14/07/2024 Medio: Granada Hoy Prensa: Diaria Tirada: 1584 Ejemplares Difusión: 1072 Ejemplares Valor: 4449 €

Título: Herramienta para conocer mejor los nutrientes críticos Fecha: 14/07/2024 Medio: Huelva Información Prensa: Diaria Tirada: 6288 Ejemplares Difusión: 5252 Ejemplares Valor: 4563€

Título: Herramienta para conocer mejor los nutrientes críticos Fecha: 14/07/2024 Medio: Málaga Hoy Prensa: Diaria Tirada: 3168 Ejemplares Difusión: 2302 Ejemplares Valor: 5751 €
Por último, indicar que está previsto en el mes de julio de 2024 realizar la primera actualización de la BBDD Tabula®.

3. Trabajo de revisión con aval científico que pueda servir de referencia y utilidad en la elaboración de recomendaciones y guías por parte de distintas entidades, para el grupo de leche y productos lácteos”. 

Este trabajo es fruto de la colaboración con el GIR NUV, y cuenta con el apoyo de DANONE, a través de una financiación de 9,075  euros.
Los objetivos principales son:
-	Evaluación y análisis de las últimas recomendaciones y evidencia científica de las diferentes subcategorías del grupo alimentario, con especial énfasis sobre las propiedades nutricionales del yogur y leches fermentadas, con   las siguientes consideraciones: fermentos vivos, probióticos, diversidad bacteriana-microbiota, biodisponibilidad; importancia de la matriz láctea; consumo diario/ momentos de consumo; por grupos de edad u situaciones fisiológicas/especiales.
-	Evaluación y análisis de las últimas recomendaciones y evidencia científica de los análogos a los lácteos “plant based” elaborados con soja, con las siguientes consideraciones: consumo habitual; equivalencias nutricionales; criterios de complementación vs. alternativa a los lácteos; por grupos de edad y situaciones fisiológicas.

4. Solicitud de nombramiento como nuevo Doctor Honoris Causa del Prof. José María Ordovás Muñoz, Catedrático de Nutrición y Genética de la Universidad de TUFTS (Boston, EEUU):

Desde el IUAyS se solicitó la incorporación del Porf. José María Ordovás como Doctor Honoris Causa en la Universidad San Pablo CEU, en atención a sus méritos académicos y su trayectoria profesional. Por ello, el catedrático de Nutrición y uno de los mayores especialistas a nivel mundial en nutrigenética y nutrigenómica fue distinguido en el marco del Acto Académico de la Festividad de Santo Tomás de Aquino. Siendo el Catedrático de Nutrición y Bromatología y Director del IUAyS, Gregorio Varela Moreiras el encargado de impartir la laudatio.

5. Convenio Marco de colaboración con la Real Academia de Gastronomia (RAG)

El pasado mes de abril del presente 2024 se ha firmado un convenio marco para la colaboración entre la Universidad San Pablo-CEU y la Real Academia de Gastronomía (RAG) para el desarrollo de iniciativas conjuntas con objeto de conocer, seguir y proponer actividades de cooperación entre ambas entidades. Gracias a este acuerdo, la RAG, en colaboración con el Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades, ha celebrado la IV Jornada sobre Ciencia y Gastronomía en Madrid en la Universidad San Pablo CEU (Campus de Montepríncipe), en colaboración con el IUAyS. El objetivo de esta Jornada fue demostrar que la ciencia y la gastronomía desempeñan papeles complementarios que pueden permitir desarrollar platos innovadores que satisfagan las necesidades nutricionales de los consumidores. Además, es muy importante indicar que otra de las acciones que se están llevando a cabo gracias a este convenio de colaboración, es la organizando de manera conjunta la SPAIN Gastronomy Conference, de carácter internacional, y que tendrá lugar en el Campus de Moncloa el próximo mes de noviembre, con una asistencia de aproximadamente 250 congresistas internacionales.
 
6. Estrategia de alimentación y nutrición en la Fundación Universitaria CEU San Pablo 
El IUAyS colabora con el Colegio CEU San Pablo Montepríncipe en el análisis de los menús ofertados por el servicio de restauración de dicho centro escolar, a través de un acuerdo entre el Área de Promoción de la Salud, Seguridad y Bienestar Laboral de la Dirección Corporativa de Personas. Fundación Universitaria San Pablo CEU y el IAS.

7. Participación en Congresos

 El IUAyS ha participado en el XXXIII Congreso de la Sociedad Española de Nutrición (SEÑ), celebrado en Granada en el mes de junio del presente 2024, organizando el simposio “Vulnerabilidad social y problemática nutricional en España”, con las siguientes ponencias: 
- Malnutrición y hambre en España: ¿pasado o presente? (Josep Bernabeu, Universidad de Alicante)
- Alimentación, pobreza y desigualdad: un análisis sociológico (Cecilia Díaz Méndez, Universidad de Oviedo)
- Vulnerabilidad social como predictor de hambre oculta, y adecuación nutricional en poblaciones vulnerables (Gregorio Varela Moreiras, Universidad CEU San Pablo/IUAyS)

El simposio estuvo moderado por Teresa Partearroyo Cediel, secretaria del IUAyS



3. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA


Órganos unipersonales:

Presidente: vacante
Director: Prof. Dr. Gregorio Varela Moreiras, Catedrático de Nutrición y Bromatología, Facultad de Farmacia, Universidad San Pablo-CEU
Secretario: Dra. Teresa Partearroyo Cediel, Profesora Titular en Nutrición y Bromatología, Facultad de Farmacia, Universidad San Pablo-CEU

Centros que integran el Instituto (si procede) indicando responsable:

Órganos colegiados (Comisión académica, etc.):

Consejo Asesor: 
• Prof. Dr. D. Alfonso Martinez-Echevarría y García de dueñas, Decano de la Facultad de Derecho. Universidad CEU San Pablo.
• Sr. D. Antonio Guzmán Córdoba, Director del área de Promoción de la salud de Fundación MAPFRE.
• Dra. Dña. Begoña Pérez-Villarreal, Directora de EIT Food South Europe.
• Prof. Dr. D. Gonzalo Herradón Gil-Gallardo, Decano de la Facultad de Farmacia. Universidad CEU San Pablo.
• Prof. Dr. D. Javier Aranceta Bartrina, Presidente de la Real Academia de Medicina del País Vasco, Presidente de la Academia Española de Nutrición y CC de la Alimentación, Presidente del de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC).
• Prof. Dr. D. José María Ordovás Muñoz, Professor, Head Nutrition and Genomics Laboratory Jean Mayer USDA Human Nutrition Research Center on Aging at TUFTS University.
• Dra. Dña. Laura Fernández Celemín, Directora General Consejo Europeo de Información sobre la Alimentación (EUFIC).
• Dña. Lourdes Plana Bellido, Presidenta de la Real Academia de Gastronomía.
• Sr. D. Manuel Bretón Romero, Presidente CARITAS ESPAÑOLA
• Profa. Dra. Dña. María Solano Altaba, Decana de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Comunicación. Universidad CEU San Pablo.

• Profa. Dra. Dña. María Rosaura Leis Trabazo, Presidenta de la Fundación Española de la Nutrición (FEN).
• Sr. D. Mauricio García de Quevedo, Director General de la Federación Española de Industrias de la Alimentación y Bebidas (FIAB).
• Prof. Dr. D. Ricardo Palomo Zurdo, Decano de la Facultad de CC Económicas y Empresariales. Universidad CEU San Pablo.
• Prof. Dr. D. Tomás Chivato Pérez, Decano de la Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo.




4.  EQUIPO CIENTIFICO DEL INSTITUTO (añadir las filas necesarias)

A.- Personal docente e investigador con contrato con la USP-CEU (adjuntar CVA reciente)

	Nombre y apellidos
	Categoría
	Titulación
	Tipo de contrato
	Financiación*
	Fecha incorporación al Instituto
	Nº Sexenios
	Dedicación h/s

	
	
	
	
	
	
	
	Fac.
	Inst.

	Elena Alonso Aperte
	Catedrática dNutrición y Bromatología
	Dra. en Farmacia
	Tiempo completo
	
	16 de mayo de 2023
	
	
	

	María Achón Y Tuñón
	Profa. Titular de Nutrición y Bromatología
	Dra. en Farmacia
	Tiempo completo
	
	16 de mayo de 2023
	
	
	

	Ángela García González
	Profa. Titular de Nutrición y Bromatología
	Dra. en Medicina
	Tiempo completo
	
	16 de mayo de 2023
	
		
	

	Ana Mª Montero Bravo
	Profa. Titular de Nutrición y Bromatología
	Dra. en Farmacia
	Tiempo completo
	
	16 de mayo de 2023
	
	
	

	Mª Lourdes Samaniego Vaesken
	Profa. Titular de Nutrición y Bromatología
	Dra. en Nutrición
	Tiempo completo
	
	16 de mayo de 2023
	
	
	

	María Del Mar Ruperto López
	Profa. Col. Doctor de Nutrición y Bromatología
	Dra. en Nutrición
	Tiempo completo
	
	16 de mayo de 2023
	
	
	

	Ana María Puga Giménez de Azcárate
	Profa. Adjunta de Nutrición y Bromatología
	Dra. en Farmacia
	Tiempo completo
	
	16 de mayo de 2023
	
	
	

	Alejandra Carretero Krug
	Profa. Col. Doctor de Nutrición y Bromatología
	Dra. en Nutrición
	Tiempo completo
	
	16 de mayo de 2023
	
	
	



B.- Personal investigador con contrato en la USP-CEU (adjuntar CVA reciente)

	Nombre y apellidos
	Categoría
	Titulación
	Tipo de contrato
	Financiación*
	Fecha incorporación al Instituto
	Nº Sexenios
	Dedicación h/s

	
	
	
	
	
	
	
	Fac
	Inst.

	
	
	
	
	
	
	
	
	



* Coste para el Instituto, Facultad u Otros.

C. Investigadores en Formación (Becarios FPI MINECO, FPU MECD, FPI USP-CEU, etc.)

	Nombre y apellidos
	Titulación
	Tipo de Beca
	Duración
	Dedicación h/s
	Entidad que financia la beca

	
	
	
	Inicio
	Fin
	
	

	María González Rodriguez 
	Graduada en Farmacia y Nutrición Humana y Dietética 
	Becaria de Colaboración 
	10/10/2022
	31/07/2024
	20 h/s 
	Universidad CEU San Pablo 

	Julia Almazán Catalán
	Graduada en Farmacia y Nutrición Humana y Dietética 
	Becaria de Colaboración 
	02/04/2024
	31/07/2024
	20 h/s 
	Universidad CEU San Pablo 

	María González Astorgano
	Graduada en Farmacia y Nutrición Humana y Dietética 
	Becaria de Colaboración 
	02/04/2024
	31/07/2024
	20 h/s 
	Universidad CEU San Pablo 




D.- Personal de administración y servicios y personal técnico

	Nombre y apellidos
	Título/cargo
	Titulación
	Tipo de contrato
	Fecha incorporación al Instituto
	Dedicación h/s

	
	
	
	
	
	Fac.
	Inst.

	
	
	
	
	
	
	







5. DATOS ECONOMICOS Y DE FINANCIACIÓN

A.- Ingresos del curso 2023-2024

	Concepto
	Cantidad €

	Convenio encargo de obra ITF RESEARCH PHARMA, S.L.U. (fecha inicio: 01/12/2022, fecha fin: 31/05/2023) Referencia: OTRI2022-33 
	9.680,00 €

	Convenio encargo de obra (fecha inicio: 01/09/2022, fecha fin: 28/02/2023) Referencia: OTRI2022-27 
	50.372,00 €

	Convenio encargo de obra (fecha inicio: 23/04/2024, fecha fin: 23/01/2025) 
	75.900,00 €



B.- Gastos del curso 2023-2024

	Concepto
	Cantidad €

	Servicios profesionales IT
	1.766,60 €

	Relaciones publicas
	78€

	Viajes
	438,15 €

	Servicios de catering, cafetería y consumiciones
	259,82 €

	Otros gastos de personal
	74,18 €



C.- Recursos materiales disponibles para la actividad del Instituto (locales, despacho, equipos informáticos….)

- Ordenador portátil
- Solicitado despacho/local propio del Instituto


D.- Captación de recursos a través de proyectos de investigación, convenios, contratos, etc. 

Los arriba mencionados


E.- Solicitudes de ayudas de investigación presentadas a convocatorias públicas


Convocatoria:
Año:
Título del proyecto:
Investigador Principal:
Estado:

6. ACTIVIDADES DEL INSTITUTO

A.- Actividades de Formación (estudios de posgrado, cursos de especialización, tesis…)

A1.- Posgrado
Título:
Curso académico:
Nº de alumnos:


A2. Cursos de especialización
Título:
Curso académico:
Nº de alumnos:


A3. Tesis doctorales
[bookmark: _Hlk172356935]Apellidos y nombre del Doctorando: González Rodriguez, María
Título del trabajo: Vulnerabilidad social como predictor de hambre oculta y adecuación nutricional en población infanto-juvenil en áreas metropolitanas de España
Fecha de lectura: en realización
Universidad: Programa CEINDO “Ciencia y Tecnología de la Salud” (LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Seguridad alimentaria, nutrición y tecnología de alimentos). Universidad CEU San Pablo.
Calificación:
Director: Teresa Partearroyo Cediel y Mª de Lourdes Samaniego Vaesken
Doctorado europeo (SI/NO): No

Apellidos y nombre del Doctorando: Almazán Catalán, Julia
Título del trabajo:  Pérdida auditiva asociada al abuso de dispositivos personalesde audio: fenotipado metabólico y estado nutricional para eldesarrollo de estrategias de nutrición de precisión.
Fecha de lectura: en realización
Universidad: Programa CEINDO “Ciencia y Tecnología de la Salud” (LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Seguridad alimentaria, nutrición y tecnología de alimentos). Universidad CEU San Pablo.
Calificación:
Director:  Gregorio Varela Moreiras y Teresa Partearroyo Cediel 
Doctorado europeo (SI/NO): pendiente


B.- Publicaciones científicas o documentos científico-técnicos realizados por los miembros del Instituto (especificar autores, título, tipo de publicación, fecha, editorial, etc.):

CLAVE:  L = libro completo,  CL = capítulo de libro,  A = artículo,  R = “review”,  E = editor, S = Documento Científico-Técnico restringido. 

	Autores (p.o. de firma):      
Título:      

[bookmark: Texto188]Ref.  	|_| revista :      		|_|  Libro
[bookmark: Texto127][bookmark: Texto131]Clave:   		Volumen:	      	Páginas, inicial:      	final:        Fecha:      
Editorial (si libro):      
Lugar de publicación:      

	Autores (p.o. de firma):      
Título:      

Ref.  	|_| revista :      		|_|  Libro
Clave:   		Volumen:	      	Páginas, inicial:      	final:       Fecha:      
Editorial (si libro):      
Lugar de publicación:      



C.- Contribuciones a Congresos (indicando nacional o internacional):

	Autores: Gregorio Varela-Moreiras
Título: Social vulnerability as a predictor of hidden hunger, and nutritional adequacy in vulnerable populations
Tipo de participación: Ponencia
Congreso: XXXIII Congreso de la Sociedad Española de Nutrición (SEÑ). Nacional
Publicación: Abstracts of the XXXIII Congress of the Spanish Society of Nutrition / Sociedad Española de Nutrición (SEÑ) and X Meeting of Young Researchers. J Physiol Biochem (2024). S11-03

	Lugar celebración: Granada
	[bookmark: Texto166]Fecha:      




	Autores:      
Título:      
Tipo de participación:      
Congreso:      

Publicación:      

	Lugar celebración:      
	Fecha:      






D.- Participación en proyectos de I+D financiados en convocatorias públicas (VIII Programa Marco de la UE, Plan Nacional de I+D, Plan regional de Investigación Científica e Innovación de la Comunidad de Madrid) 

	[bookmark: Texto118]Título del proyecto:      
[bookmark: Texto119]Entidad financiadora:      
[bookmark: Texto120]Entidades participantes:       
[bookmark: Texto121][bookmark: Texto122][bookmark: Texto186]Duración,  desde:      		hasta:           	Cuantía de la subvención:      
[bookmark: Texto123]Investigador responsable:      
[bookmark: Texto124]Número de investigadores participantes:    

	Título del proyecto:      
Entidad financiadora:      
Entidades participantes:       
Duración,  desde:      		hasta:            	Cuantía de la subvención:      
Investigador responsable:      
Número de investigadores participantes:    



E.- Participación en contratos de I+D de especial relevancia con empresas y/o administraciones. 

	Título del contrato/proyecto:     
Tipo de contrato:     
Empresa/Administración financiadora:     
Entidades participantes:     
[bookmark: Texto138][bookmark: Texto139]Duración,  desde:      		hasta:      
Investigador responsable:      
Número de investigadores participantes:      
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO:      

	Título del contrato/proyecto:     

Tipo de contrato:     
Empresa/Administración financiadora:     
Entidades participantes:     
Duración,  desde:      		hasta:      
Investigador responsable:      
Número de investigadores participantes:      
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO:      



F.- Participación en proyectos de I+D financiados en convocatorias de ayudas internas de la Universidad CEU San pablo (Ayudas a Proyectos precompetitivos, proyectos puente, consolidados, ayudas a proyectos institucionales) 

	Título del proyecto:      
Duración,  desde:      		hasta:            		Cuantía de la ayuda:      
Investigador responsable:      
Número de investigadores participantes:    

	Título del proyecto:      
Duración,  desde:      		hasta:             		Cuantía de la ayuda:      
Investigador responsable:      
Número de investigadores participantes:    



G.- Patentes y modelos de utilidad:

	Inventores (p.o. de firma):      
Título:      
N. de solicitud:      	País de prioridad:      				Fecha de prioridad:      
Entidad titular:      
Países a los que se ha extendido:      
Empresa/s que la están explotando:      



H.- Estancias de miembros del Instituto en otros centros nacionales o extranjeros. 

CLAVE:  D = doctorado,  P = postdoctoral,  I = invitado,  C = contratado,  O = otras (especificar)

	Nombre del profesor:      
Centro:      
	Localidad:      
	País      
	[bookmark: Texto154]Fecha:      
	Duración (semanas): 


[bookmark: Texto158]Tema:      
[bookmark: Texto159]Clave:   


	Nombre del profesor:      
Centro:      
	Localidad:      
	País      
	Fecha:      
	Duración (semanas): 


Tema:      
Clave:   




I. Creaciones audiovisuales

	Fecha:
Tipo de audiovisual (documental/ficción/…):
Dirección:
Producción:
Co-producción:
Guion:
Duración:
Número de copias/descargas:




J.- Otras actividades del Instituto (Organización de Congresos y Jornadas Científicas, Intervenciones en medios de comunicación, organización de seminarios, etc.)

	
· Participación en la XXIII SEMANA DE LA CIENCIA MADRID 2023: El IUAyS ha participado en la XXIII Semana de la Ciencia a través del taller “El poder de los sentidos en la alimentación”, contando con la participación de numerosos alumnos procedentes de diferentes centros educativos de la Comunidad de Madrid, que han tenido la ocasión de descubrir la percepción que se tiene de los alimentos como resultado de la integración de la información proporcionada por las distintas categorías sensoriales: el olfato, el gusto, el oído, la vista y el tacto. Además, los alumnos han aprendido que la aceptación de un determinado alimento puede verse influida no sólo por los aspectos anteriormente descritos, sino también por el sonido que emite cuando se mastica un alimento crujiente, por su textura, la temperatura y la viscosidad. Asimismo, desde el IAS-CEU se ha reforzado la importancia de cómo las propiedades sensoriales de los alimentos son capaces de dirigirnos hacia la elección de uno u otro alimento, sin olvidar que el aprendizaje y la experiencia previa también influyen en la elección de alimentos. 




7.- DATOS DE FINANCIACIÓN PREVISTA DEL INSTITUTO

A. Gastos previstos en el presupuesto para el curso 2024-2025 (indicando concepto y cantidad)
Folletos/dípticos						1.500,00 €
Infografías/libros						2.900,00 € 
Mantenimiento microsite Instituto				1.500,00 € 
Material promocional obsequios				500,00 € 
Pago a ponentes						2.500,00 € 
Asistencia reuniones/congresos y presentaciones Instituto	3.000,00 € 
Desayunos informativos					1.000,00 € 
Dietas								900,00 € 
Becarios							9.600,00 €

B. Ingresos previstos para el curso 2024-2025 (indicando concepto, entidad financiadora, y cantidad)
	Nuevos convenios con empresas: aproximadamente 30.000,00 €











8.- OBJETIVOS DEL INSTITUTO PARA LOS SIGUIENTES CURSOS ACADÉMICOS

	En este apartado se describirán los objetivos planteados por el Director para los DOS próximos cursos académicos, tanto en formación, investigación, actividades, captación de recursos etc., para el conjunto de los miembros del Instituto.

	
Se han establecido las siguientes líneas de investigación, en las que se espera que en los próximos cursos académicos se comience a trabajar: 
· Desarrollo del OBSERVATORIO “LA ALIMENTACIÓN DEL FUTURO EN ESPAÑA”: Desde el IuAyS conjuntamente con Instituto de Ciencias Biomédicas, de la Universidad Cardenal Herrera-CEU, se pretende crear en el próximo curso académico el Observatorio “La Alimentación del Futuro de España” con el cual se  generará información actualizada, y basada en la investigación científica y social, sobre los distintos retos que se plantean para la alimentación del futuro a nivel global y, de manera específica, en nuestro país. Así como, las soluciones que pueden aplicarse dentro de este complejo panorama. De la misma manera, constituir un foro de debate, en una materia de gran actualidad que presenta un gran impacto en el plano sanitario, económico y social. Mejorar la comunicación y divulgación en las materias relacionadas con alimentación, nutrición, en España, a través de una visión holística/integradora. Además, se prevé desarrollar herramientas educativas y de formación, en las distintas temáticas que se van a abordar desde el Observatorio. Asimismo, reconocer la labor investigadora y de difusión en las materias relacionadas con el ámbito del Observatorio. Desarrollar investigaciones de carácter científico en el seno de la Universidades promotoras del Observatorio,  en colaboración con otros centros universitarios y de investigación, para abordar la cuestión de la alimentación del futuro. Y, finalmente, buscar sinergias entre los investigadores de las Universidades promotoras del Observatorio. 
· Consolidación de TABULA®, como la principal Base de Datos de Composición de Alimentos procesados en España.
· Intensificación del análisis de la problemática nutricional en grupos vulnerables de la población, de manera especial, en personas mayores.
· Ser referente en un nuevo concepto para la Gastronomía: carácter holístico/multidisciplinar, incluyendo la evidencia científica. Para ello, como ya se ha comentado, el convenio con la Real Academia de Gastronomía, está suponiendo la puesta en marcha de acciones en ese sentido (“Gastronomy Conference: REFRAMING GASTRONOMY”; Talleres de gastronomía para el universitario”, etc.).
· Desarrollo de la Estrategia “Hambre y Alimentación Solidaria: papel y función de la Iglesia”. Análisis desde el IUAyS, sobre el papel de la Iglesia Católica ha tenido y continúa en la lucha contra el Hambre en el mundo, y su relevancia en la alimentación solidaria a través de las organizaciones no gubernamentales.   Lo anterior a través de diferentes acciones:
· Elaboración de un Libro Blanco, modelo DAFO
· Desarrollo de documento/guía de recomendaciones para mejorar la alimentación y la formación de los responsables de ONG´s
· Documental de Testimonios

· Puesta en marcha del Centro de Información en “Alimentación, Nutrición y Sociedad”. Tiene como objetivo el orientar a Medios, en su expresión más amplia, y por extensión a la Sociedad Española en su conjunto, sobre las fuentes de información más fiables basadas en la evidencia científica, en diferentes materias en alimentación, nutrición, y sociedad, tratando de evitar la desorientación y desinformación existente en la actualidad, incluidos los mitos, “fakes”, que comprometen seriamente la salud de nuestros ciudadanos. 
· Desarrollo de proyectos y acciones, a través de colaboraciones con diversas instituciones con las que se han impulsado diversos convenios, acuerdos, y solicitudes de adhesión:
Fundación Española de la Nutrición (FEN)
EIT-Food (European Institute of Innovation and Technology)
Plataforma “Food for Life”
Fundación TRIPTOLEMOS



Fecha:19 de julio de 2024



Prof. Dr. Gregorio Varela Moreiras

Firma del Director del Instituto			VºBº Presidente del Instituto (si procede)
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